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SEGRETERIA NAZIONALE 
 
 

8 MARZO 

GIORNATA INTERNAZIONALE PER I DIRITTI DELLE DONNE 

 

CONTRIBUIAMO A QUEL CAMBIAMENTO CULTURALE CHE CONSENTIRA’ LA 

CONQUISTA DI UNA REALE PARITA’ DI GENERE NELLA NOSTRA SOCIETA’ 
 

 

 

In questa giornata 8 marzo 2024, si celebra la donna,  anche se in questo momento non è semplice visti gli ultimi 

eventi di  femminicidio, troviamo più consono che oggi sia una giornata di riflessione su quanto ancora occorre 

fare da noi donne, per conquistare una reale parità di genere nella nostra società. 

Più che onorarci, tutte noi della FAST - Confsal dovremmo fermarci, per un minuto di silenzio per commemorare 

tutte le donne che ogni giorno subiscono ogni forma di discriminazione e violenza in tutto il mondo. 

Un minuto di silenzio per tutte coloro che hanno subito violenze “in tutte le sue forme”, nelle mura di casa, nei 

posti di lavoro, nei luoghi comunemente frequentati. 

Un minuto di silenzio per coloro che, pur avendo chiesto aiuto, non sono state ascoltate e sono state punite dal 

loro carnefice con la morte. 

Un minuto di silenzio per coloro che devono convivere nel silenzio con gli abusi dell’uomo. 

Dopo questo minuto di silenzio e la celebrazione dell’8 marzo ci sarà un seguito o si tornerà alla pseudo 

normalità? 

Noi FAST possiamo fare qualcosa? 

Sicuramente si, dobbiamo essere consapevoli che nel nostro piccolo possiamo fare tanto………. 

Il cambiamento parte da noi, con un dialogo costruttivo tra noi colleghe e denunciare ogni forma di 

discriminazione e abuso a cui assistiamo o subiamo. 

Aiutare coloro che sono vittime, sostenendole moralmente ed efficacemente. 

Fare squadra partendo da noi della FAST, che ci siamo come donne e come sindacato a sostegno e portatrici 

grazie al nostro sindacato di donne e uomini di valori sani, a sostegno di un cambiamento culturale e reale nella 

nostra società. 

Occorre un cambiamento vero e non celebrativo, con ricorrenze plenarie sulle reali disuguaglianze di genere, oggi 

presenti in molteplici sfaccettature nella vita quotidiana o dei diritti ancora non pienamente riconosciuti in tutto il 

mondo, o sottolineando le capacità e le competenze delle donne, spesso non adeguatamente valorizzate. 

Il punto cardine è il riconoscimento del ruolo delle donne nella società, l’uguaglianza reale e diffusa tra uomo e 

donna e una lotta contro le discriminazioni che non devono più esistere e non devono continuare a perpetuarsi. 

E’ passato il tempo delle celebrazioni è il tempo che tutte noi ci uniamo per combattere e conquistare un reale 

cambiamento e un domani che l’8 marzo sia una vera giornata della donna. 

Noi Donne FAST ci siamo e insieme facciamo squadra. 
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