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Trenitalia - Personale Equipaggi  

Turni e qualità della vita: avviato il confronto sul superamento delle 

criticità dell’attuale sistema 

Si è svolta la programmata riunione con Trenitalia dedicata alla struttura dei turni e alla qualità della vita 
lavorativa per il personale equipaggi. 

Come FAST Confsal abbiamo ribadito la necessità di avviare un percorso di confronto serio, organico e 
strutturato sull'attuale sistema di turnazione, che continua a evidenziare criticità significative sotto il profilo 
dell'equità, della visibilità dei turni e della conciliazione tra vita privata e attività lavorativa. 

La nostra posizione parte da un principio chiaro: ogni intervento sull'organizzazione dei turni deve 
perseguire un miglioramento concreto delle condizioni di lavoro, del benessere delle persone e, di 
conseguenza, dei livelli di sicurezza. Non si tratta di azzerare il percorso costruito negli ultimi anni, ma di 
recuperare quegli elementi che nel tempo si sono progressivamente indeboliti: una maggiore 
programmazione, un migliore equilibrio nella distribuzione dei turni e un più ampio coinvolgimento dei 
territori nell'individuazione delle soluzioni organizzative. 

In questa prospettiva abbiamo proposto di valutare concretamente un modello di programmazione dei 
turni, chiedendo di avviare una discussione strutturata che parta dalla definizione chiara degli obiettivi e dei 
principi guida, per poi affrontare in modo organico tutti gli aspetti tecnici necessari alla sua realizzazione. 

Il percorso di confronto dovrà quindi approfondire i temi concreti che incidono sulla sostenibilità della 
programmazione, tenendo conto delle differenti realtà organizzative, delle esigenze delle lavoratrici e dei 
lavoratori e delle specificità dei territori. 

La discussione proseguirà nei prossimi incontri con l'obiettivo di individuare soluzioni tecniche condivise, 
capaci di migliorare l'attuale sistema e di restituire ai lavoratori maggiore stabilità, equità, prevedibilità 
dell'organizzazione del lavoro e una migliore qualità della vita. 

FAST Confsal continuerà a seguire il confronto con la massima attenzione, portando al tavolo le istanze 
provenienti dai territori e mantenendo al centro del negoziato le condizioni reali di chi ogni giorno 
garantisce il servizio ferroviario. Per la nostra Organizzazione l'avvio del confronto rappresenta un primo 
passo: saranno i risultati concreti a misurare l'effettiva volontà di migliorare un sistema che necessita di 
risposte efficaci e condivise. 
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